
 

JJooiinn  OOuurr  OOffffiiccee  WWeeiigghhtt  

LLoossss  CCoommppeettiittiioonn  
 

  

••  CCoommppeettiittiioonn  iiss  bbaasseedd  uuppoonn  ttoottaall  ppeerrcceennttaaggee  ooff  wweeiigghhtt  lloosstt..  

••  WWeeiigghhtt  iiss  mmeeaassuurreedd  eevveerryy  wweeeekk..  ((NNaattiioonnaall  WWeeiigghh  DDaayyTTMM))  

••  WWhhooeevveerr  lloosseess  tthhee  mmoosstt  ppeerrcceennttaaggee  ooff  wweeiigghhtt  wwiinnss!!  

••  DDoonn’’tt  mmiissss  tthhee  ooppppoorrttuunniittyy  ttoo  jjooiinn  iinn  tthhee  ffuunn!!  

••  TThhiiss  ccoommppeettiittiioonn  iiss::        TTeeaamm  PPllaayy            IInnddiivviidduuaall  
  

 

Competition Begins: ________________________________ 

 

Entry Deadline:  ________________________________ 

 

     ________________________________ 

 

 

To sign up contact:  ________________________________ 
      

     ________________________________ 

 

     ________________________________ 

 

 
 
 

Corporate Fitness League 
The Leader In Office Weight Loss competition 

 
www.corporatefitnessleague.com 

 
Now you can play your office vs. another office across the street or across the country!   

Find out how at www.corporatefitnessleague.com. 

 


